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RESUMEN

La investigacion verificar la aplicacion del cuidado postural del prematuro
extremo por el profesional de enfermeria, en la Unidad de Terapia Intensiva
Neonatal, Hospital Universitario Herndndez Vera, julio — octubre 2018. La
muestra Esta conformado por 12 profesional de enfermeria que equivales al
100% que trabajan en los servicios de Neonatologia y Unidad de Terapia
Intensiva. Para aplicar las observaciones se verificara los cuidados aplicados
a tres neonatos por enfermera dando un total de 36 muestras.

Se determind las caracteristicas generales del profesional de enfermeria
segun edad el 58% son menores de 30 afios, el 42% han realizado estudios
de maestria como formacioén académica y el 42% el tiempo que trabaja en
neonatologia es de 1 a 5 afios. Se identificé la aplicacién de cuidado postural
del prematuro segun técnica de posicionamiento supino, prono y lateral. La
técnica de posicionamiento supino hay falencias con el 75% en colocar las
rodillas en semiflexién con los pies dentro de los bordes del nido. La técnica
de posicionamiento prono hay falencias con el 50% en prevenir la extensién
de la cabeza evitando el extremo de las almohadas. La técnica de
posicionamiento lateral hay falencias con el 67% en poner de mano en mano

para que haga contacto.

Se recomienda a la jefa del servicio de neonatologia reforzar sobre la
capacitacion sobre las posiciones, asi evitando el arqueamiento del cuerpo,
la baja saturaciones de oxigeno por la mala postura del prematuro extremo,

como al igual las deformidades.

Palabras claves: Cuidados posturales y prematuro extremo.



