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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es determinar los conocimientos de higiene y su
importancia en pacientes con acceso vascular fistula arteriovenoso o injerto
arteriovenoso (gorotex) en el Servicio de Hemodialisis del Hospital Obrero #1 en el
3er trimestre de la gestion 2017. El estudio es de tipo transversal descriptivo y de
campo. El Universo fue conformado por 180 pacientes con acceso vascular (fistula
o injerto AV), siendo la muestra de 123 pacientes. La técnica fue la encuesta y la
observacion. Los instrumentos: el cuestionario y la hoja de observacion.
Resultados: En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas: 35% tiene de 46 a
60 afios, 53% son de sexo masculino, 38% son casados, 46% es profesional;
caracteristicas del tratamiento de Insuficiencia Renal Cronica : 60% estade 1 a5
afios recibiendo hemodidlisis, 80% tiene una fistula arteriovenoso (FAV), 15%
presenté infeccidon de la FAV el Ultimo afio, durante la infeccién de la FAV al 10%
se le realizo cambio de acceso vascular; segun las condiciones higiénicas 30% se
encontraba con la piel alrededor de la FAV en malas condiciones
higiénicas previo a la sesion de hemodidlisis, 80% si cuenta con ducha en su
domicilio, 90% refiere que no realiza el bafio corporal diario, 70% no recibe
ninguna asistencia durante el bafio, 67% no tiene ningun impedimento, 58%
refiere que ninguna persona lo colabora durante el bafio; cuidados del acceso
vascular 55% si realiza la proteccién del acceso vascular durante el bafio, 55% no
utiliza nada para protegerse, 60% se lava las manos en ocasiones, segun la
valoracién de la condicibn de la piel y anexos, el 85% tiene la piel integra
alrededor del acceso vascular, 60% tiene recortadas las ufias.

De esta manera se evidencia que los conocimientos de higiene y su importancia
en pacientes con acceso vascular fistula arteriovenoso o injerto arteriovenoso son
de vital importancia razén por la cual se elabora la “Guia de autocuidado higiénico
de los accesos vasculares en pacientes sometidos a hemodidlisis del Hospital
Obrero #1”

Palabras claves: higiene, conocimiento, fistula, injerto, arteriovenoso.
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ANEXO 1
La Paz, Junio de 2017

Sefiora:

Lic. Sandra Calderén

RESPONSABLE DEL SERVICIO DE HEMODIALISIS DEL HOSPITAL OBRERO
N°1 C.N.S.

Presente:

Ref.: Solicitud de permiso para la realizacion de trabajo de
investigacion

Por intermedio de la presente hago llegar a usted un cordial saludo y pido su
colaboracién y autorizacion para la aplicacién del instrumento de investigacion
titulado: Conocimiento de higiene y su importancia en pacientes con acceso
vascular fistula arterio venosa o injerto arteriovenoso (gorotex) en el Servicio
de Hemodialisis del Hospital Obrero #1 en el 3er trimestre de la gestion 2017

Solicito a su persona que autorice el desarrollo del mismo para la obtencién
de informacién de recoleccién de datos, mediante una encuesta y una guia de
observacion, datos que seran manejados de manera confidencial y anénima, a los
pacientes internados en el servicio de Hemodialisis del Hospital Obrero N° 1 de la
Caja Nacional de Salud, para el desarrollo de mi trabajo de investigacion.

Agradeciendo su comprension y colaboracién presento a usted mis

consideraciones mas distinguidas. / 7 éﬂ_] )

= e, Mery RO
Atentamente: S RENCUDAEN T o
. NPIREE

Lic. Mery Romero Quilla
C.l. 7267545 LP




ANEXO 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimados pacientes:

Por intermedio de la presente hago llegar a cada una de ustedes,
saludos y pedirles su colaboracién para el llenado del instrumento que
serviran en la elaboracion de un trabajo de investigacion.

El presente consentimiento es para la obtencién de informacion
mediante una encuesta con preguntas de seleccion muiltiple, los resultados
de la presente serén manejados de manera confidencial y anénima, en
pacientes internados en el servicio de Hemodialisis del Hospital Obrero N° 1
de la Caja Nacional de Salud, para el desarrollo de mi trabajo de
investigacion.

Agradeciendo su comprension y colaboracién presento a ustedes mis
consideraciones mas distinguidas.

Atentamente:

Lic. Mery Romero Quilla
C.l. 7267545 LP

i)




ANEXO 3

INSTRUMENTO

CONOCIMIENTO DE HIGIENE Y SU IMPORTANCIA EN PACIENTES CON
ACCESO VASCULAR FISTULA ARTERIO VENOSA O INJERTO
ARTERIOVENOSO (GOROTEX)

DATOS DE LA ENTREVISTA.

Buenos dias, estoy realizando una investigacion que tiene como objetivo
determinar el conocimiento que se tiene del cuidado de la fistula. Es
totalmente andnimo, por lo que no se necesario que coloque su nombre y los
datos que brinde seran unicamente para la investigacion.Se agradece
anticipadamente su participacion.

Instrucciones

Se le hara unas preguntas, donde tendra que responder para usted, cual es
la correcta.

L Datos Generales del paciente
1. Edad:

2. Sexo:
a. Femenino ()
b. Masculino ()

3. Estado Civil:

. Soltero ()
. Casado () K
c. Concubino () -
d. Separado ()

e. Viudo ()

oo

4. Nivel de instruccion:
a. Primaria ()
b. Secundaria ()
c. Profesional ()




5. ¢Hace que tiempo se realiza la hemodialisis?
a. Menos de un afio ()
b. 1a5afios ()
c. Mas de 5 afios ()

6. Tipo de acceso vascular que usted tiene.
a. Fistula arteriovenosa. ()
b. Injerto arteriovenoso ()

7. Usted presento alguna infeccion en su acceso vascular el ultimo afio
Si () No ()

8. Durante la infeccién en su acceso vascular, le realizaron el cambio de su
acceso vascular (Fistula Arterio Venosa o Injerto Arteriovenoso)
Si () No ()

9. Usted presento alguna infeccién en su acceso vascular el Gitimo afio
Si () No ()

10. A la observacién el estado de la piel del acceso vascular previo a la
hemodialisis se encuentra:
Limpio () Sucio ()

. HIGIENE PERSONAL:

11. Usted cuenta con una ducha en su domicilio
Si () No ()

12. Realiza bafio diario:
Si () No ()

13. Tipo de bario que realiza:
Parcial() General()

14. El bafio es asistido:
Si () No ()

15. Razones por las cuales el bafio es asistido:
a. No aplica ()
b. Limitacianes sensoriales ()
c. Limitaciones motoras ()

6. Siel bafio es asistido, quien lo realiza:
Conyuge ()  Hijos() Oftros() No aplica()
7. Proteccién del catéter durante el bafio: ]




Si () No ()

8. Elemento de proteccion del catéter:
Plastico()  Tela() Otro()  No aplica()

9. Préactica de lavado de manos:
Siempre () En ocasiones ()

lll.  LISTA DE CHEQUEO SOBRE AUTOCUIDADO DE LA FISTULA
ARTERIAVENOSA

AUTOCUIDADOS DE LA FISTULA ARTERIO SI NO
VENOSA

Piel integra en el acceso vascular

Unas limpias

Unas recortadas

Ropa limpia




ANEXO 4
INSTRUMENTO

TEST DE CONOCIMIENTO DE LOS CUIDADOS DEL ACCESO
VASCULAR

Sefiale su opcion de respuesta.
1. ¢ Conoce usted porque tiene un acceso vascular (fistula o injerto)?

a. Porque es un medio que permite llegar a la sangre para eliminar
desechos y liquidos.

b. Porque es una via vital para recibir el tratamiento y curar su
enfermedad.

c. No sabe

2. ;,Cuantas veces a la semana seria necesario el bafio?
a. 2veces por semana.
b. Todos los dias.
c. 3 veces por semanas.
d. 1 vez por semana.

3. ¢ Qué cremas considera que puede usar para la piel y que no afecte su
fistula o catéter?

a. Crema hidratante y neutra

b. Crema que contiene alcohol

c. No se usa ni una crema

d. Nose

4. 4 En el dia en que momento deberfa lavarse las manos?
a. Solo después de ir al bario.
b. Antes de recibir medicamentos
c. Antes y después de cada actividad y comida.
d. Antes de ir al bafio.

5. ¢, Qué jabon usted deberia utilizar para bafiarse?
a. Jabén Neutro
b. Jabén de lavar ropa.
¢. Jabon de tocador
d. Jabén liquido




6. ¢ Como deberian estar las uiias?
a. Limpias y cortas.
b. Largas y pintadas.
c. Sucias.
d. Limpiasy largas

7. ¢, Cuando se bafia es necesario cambiar el catéter o fistula?
a. Si
b. No

8. ¢,Con que cubre su fistula o catéter para bafiarse?
a. No se cubre ni uno
b. Con una cubierta permeables para los dos
c¢. Con una cubierta impermeable para el catéter y la fistula no se cubre
d. Nose

9. ¢ Cuantas veces a la semana se debe realizar el cambio de ropa?
a. 3 Veces a la semana
b. Cuando esta sucia
c. Todos los dias
d. 2 Veces al dia

10. ¢ Qué utiliza Ud. Para la limpiar la zona del brazo donde tiene la fistula?
a. Colonias y perfumes
b. No lo limpia con nada
c. Aguay jab6n
d. Agua de hierbas




ANEXO §

INSTRUMENTO
GUIA DE OBSERVACION

Précticas que realiza para evitar la infeccion de la fistula

Préacticas que realiza Si

NO

- Lavado diario del brazo de la fistula

- Hidratar la piel con alguna crema

- Utilizar jabones con pH neutro

- Mantener las ufias cortas




ANEXO 6
CRONOGRAMA DE TRABAJO.



ACTIVIDAD

2do

Trimestre

2017

3er

4to

Trimestre | Trimestre

2017

2017

2019

2020

Elaboracion
del perfil de

investigacion

Aprobacién 'y
Defensa del
perfil de

investigacion

Recoleccion
de datos vy
procesamiento

de los mismos

Conclusién del
trabajo de

investigacion

Revision  del
trabajo de

investigacion

Aprobacion y
Defensa de

Tesis

RECURSOS. -

ANEXO 7




Recursos Humanos.

PERSONAL CANTIDAD COSTO UNITARIO COSTO TOTAL
Investigador 1 0 0
TOTAL 0

Recurso material:

El detalle del presupuesto establecido seta detallado en siguiente cuadro:

DETALLE COSTO PRECIO COSTO
N° CANTIDAD
MATERIAL UNITARIO Bs. TOTAL
1 | Hojas bond | Piezas 1000 (2 paqg.) |32clu Bs. 64
tamafio carta
2 | Boligrafos Unidad 5 1.50 c/u Bs. 7.50
5 | Impresion del | Unidad 12 25 clu Bs. 300
documento
8 | Computadora Horas: 500 2 c/h Bs. 1000
Internet
9 | Fotocopia de | Unidad 615 hojas 0.20 c/u Bs. 123
encuestas
10 | Anillados y | Unidad 12 50 Bs. 600
empastados
TOTAL Bs. 2094.5







